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10th Social Science Lesson 21 Questions in Tamil - ப ொருளியல் 
3] உணவு  ொதுகொப்பு மற்றும் ஊட்டச்சத்து 

1) ஒரு நபர் பபோதுமோன அளவு சோப்பிடுவதையும் 

சுறுசுறுப்போக இருப்பதையும் ஆப ோக்கியமோன 

வோழ்க்தகதய நடத்துவதையும் குறிப்பது எது? 

a) உணவு  

b) உணவுப்போதுகோப்பு  

c) உணவூட்டம்  

d) சரிவிகிை உணவு  

2) "எல்லோ மக்களும், எல்லோ பந ங்களிலும், 

பபோதுமோன, போதுகோப்போன மற்றும் சத்ைோன 

உணவுக்கோன உடல், சமூக மற்றும் பபோருளோைோ  

அணுகுமுதைதய பகோண்டிருக்கும் பபோது, 

அவர்களின் உணவுத் பைதவகதளயும், 

சுறுசுறுப்போன மற்றும் ஆப ோக்கியமோன 

வோழ்க்தகக்கோன உணவு விருப்பங்கதளயும் 

பூர்த்தி பசய்வதில் உணவு போதுகோப்பு இருக்கிைது." 

என்று உணவுப்போதுகோப்பிதன வத யதை 

பசய்யும் அதமப்பு எது? 

a) இந்திய உணவுக்கழகம்  

b) இந்திய உணவு போதுகோப்பு மற்றும் ை  நிர்ணயம்  

c) ஐக்கிய நோடுகளின் உணவு மற்றும் பவளோண் 

அதமப்பு  

d) ஐக்கிய நோடுகளின் வளர்ச்சி திட்டம்  

3) “சரிவிகிை உணவு, போதுகோப்போன குடிநீர், 

சுற்றுச்சூழல் சுகோைோ ம், ஆ ம்ப சுகோைோ  ப ோமரிப்பு 

மற்றும் ஆ ம்பக் கல்வி ஆகியவற்றிற்கோன உடல், 

பபோருளோைோ  மற்றும் சமூக அணுகல்” என்பது 

ஊட்டச்சத்து போதுகோப்பு என்று வத யதை 

பசய்ைவர்? 

a) எம்.எஸ்.சுவோமிநோைன்  

b) வர்க்கீஸ் குரியன்  

c) அமர்த்தியோபசன்  

d) பசௌமியோ சுவோமிநோைன்  

4) உணவு போதுகோப்பு என்ை கருத்து ஆ ம்பத்தில் 

எைதனக் குறிக்கிைது?  

a) உணவு உற்பத்தி  

b) ஒட்டு பமோத்ை உணவு வழங்கல்  

c) சுகோைோ மோன உணவு  

d) ஊட்டச்சத்து  

5) உணவு மற்றும் ஊட்டச்சத்து போதுகோப்பின் 

அடிப்பதடக் கூறுகள் எத்ைதன? 

a) மூன்று 

b) இ ண்டு  

c) நோன்கு  

d) ஐந்து  

6) உள்நோட்டு உற்பத்தி, இருப்பு மற்றும் 

இைக்குமதியில் மோற்ைங்கள் பற்றிய ஒரு பசயல்போடு 

எது? 

a) உணவிதன உறிஞ்சுைல் 

b) உணவுக்கோன அணுகல் 

c) உணவு கிதடத்ைல் 

d) இதவ அதனத்தும்  

7) கீழ்க்கண்டவற்றுள் முைன்தமயோக வோங்கும் 

திைன் பற்றிய கூற்று எது? 

a) உணவிதன உறிஞ்சுைல் 

b) உணவுக்கோன அணுகல் 

c) உணவு கிதடத்ைல் 

d) இதவ அதனத்தும்  

8) உணவு மற்றும் சுகோைோ  நிதலதய திைம்பட 

உயிரியல் ரீதியோக முழுஈடுபோட்டுடன் அனுமதிக்கும் 

கோ ணிகள் எதவ? 

ⅰ) ஊட்டச்சத்து  

ⅱ) அறிவு 

ⅲ) நதடமுதைகள் 

ⅳ) போதுகோப்பு  

ⅴ) சுகோைோ மோன சுற்றுச் சூழல் நிதலகள் 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅳ), ⅴ) 

c) ⅰ), ⅱ), ⅲ), ⅳ), ⅴ) 

d) ⅱ), ⅲ), ⅳ) 

9) ஒரு நோட்டில் உள்ள மக்களுக்கோன 

உணவுப்போதுகோப்பு என்பது கீழ்க்கண்டவற்றுள் 

எைதன சோர்ந்துள்ளது? 

ⅰ) உணவின் அளவு  

ⅱ) உணதவ வோங்குைல்  

ⅲ) உணதவ அணுகல்  

ⅳ) ைங்குவைற்கோன மக்களின் திைன்  
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ⅴ) கல்வி  

ⅵ) வருமோனம்  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ), ⅵ) 

b) ⅳ), ⅴ), ⅵ) 

c) ⅰ), ⅱ), ⅲ), ⅳ) 

d) ⅱ), ⅲ), ⅳ), ⅵ) 

10) பி பலமோக ‘கப்பலுக்கு வோயில்’ இருப்பு (Ship to 

Mouth) என்று அதழக்கப்பட்ட திட்டம் எைபனோடு 

பைோடர்புதடயது? 

a) அபமரிக்கோ  

b)  ஷ்யோ  

c) ஆஸ்திப லியோ  

d) இங்கிலோந்து  

11) உணவு உற்பத்திதய அதிகரிக்க பகோதுதம 

மற்றும் அரிசியின் உயர்  க விதளச்சல் 

வதககளுக்கோன (High Yielding Varieties) 

திட்டத்தை வகுத்து அறிமுகப்படுத்தியதவ? 

a) அபமரிக்க நிர்வோகம்  

b) ஃபபோர்டு அைக்கட்டதள 

c) மனிைபநய அதமப்புகள் 

d) இதவ அதனத்தும்  

12) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியோன கூற்று எது? 

ⅰ) உயர்  க விதைகளோன (HYV) அரிசி மற்றும் 

பகோதுதம உணவு ைோனியங்கள் பயிரிடப்பட்ட 

பகுதியில் உற்பத்திதய அதிகரிக்க முடிந்ைது.  

ⅱ) 1950களின் முற்பகுதியில் உணவு 

ைோனியங்களின் உற்பத்தி ப ப்பளவு 98 மில்லியன் 

பெக்படர்களுக்கும் அதிகமோக இருந்ைது. 

ⅲ) நோடு 54 மில்லியன் டன் உணவு 

ைோனியங்கதள மட்டுபம உற்பத்தி பசய்து 

பகோண்டிருந்து. 

ⅳ) ச ோசரியோக ஒரு பெக்படருக்கு 347 கிபலோ 

உணவு ைோனியங்கள் கிதடத்ைன. உணவு 

நிதலதய சீர் பசய்ய ஏைத்ைோழ 35 ஆண்டுகள் 

ஆனது. 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ), ⅵ) 

b) ⅰ), ⅱ), ⅲ)  

c) ⅰ), ⅱ) 

d) ⅲ), ⅳ) 

13) சுைந்தி  கோலத்திற்கும் ைற்பபோதைக்கும் 

இதடயில் உணவு ைோனியங்களின் விதளச்சல் 

எத்ைதன மடங்கு அதிகரித்துள்ளது? 

a) மூன்று  

b) ஐந்து  

c) ஆறு  

d) நோன்கு 

14) உணவு ைோனிய உற்பத்தியில் ஏற்பட்ட 

வளர்ச்சிக்கு கோ ணம்/கோ ணங்கள்?  

ⅰ) ஏற்புத்ைன்தமயுதடய உ ங்கள்  

ⅱ) அதிக விதளச்சல் ைரும் அரிசி மற்றும் பகோதுதம 

ⅲ) மோனிய விதலயில்  சோயன உ ங்கள்  

ⅳ) கூட்டுைவு வங்கிகள் மற்றும் கூட்டுைவு 

சங்கங்கள் மூலம் விவசோயிகளுக்கு மலிவோன 

பண்தணக் கடன்  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ), ⅵ) 

b) ⅰ), ⅱ), ⅲ)  

c) ⅰ), ⅱ) 

d) ⅲ), ⅳ) 

15) அறுவதட பசய்யப்பட்ட ைோனியங்கதள அ சு 

எைன் மூலம் பகோள்முைல் பசய்கிைது? 

a) இந்திய உணவு போதுகோப்பு மற்றும் ை  நிர்ணயம்  

b) இந்திய உணவு மற்றும்பவளோண் அதமப்பு  

c) இந்திய பவளோண்தமக்கழகம்  

d) இந்திய உணவுக் கழகம் 

16) குதைந்ை பட்ச ஆை வு விதல யோ ோல் 

நிர்ணயிக்கப்படுகிைது? 

a) பவளோண் அலுவலர்கள்  

b) நிபுணர் குழு  

c) இந்திய பவளோண் அதமச்சகம்  

d) மோநில அ சு  

17) அறுவதடக் கோலங்களில் எந்ைபவோரு விதல 

வீழ்ச்சிக்கும் எதி ோக விவசோயிகள் எைன் மூலம் 

போதுகோக்கப்படுகிைோர்கள்? 

a) ைோங்கி இருப்பு  

b) இந்திய உணவுக்கழகம்  

c) குதைந்ை பட்ச ஆை வு விதல  

d) நிபுணர் குழு  

18) சுைந்தி  கோலத்திற்கும் மற்றும் 2000 களின் 

நடுப்பகுதியில் நோட்டில் போல் உற்பத்தி எத்ைதன 

மடங்கு அதிகரித்துள்ளது? 
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a) எட்டு  

b) ஏழு  

c) ஆறு  

d) பத்து  

19) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியோன கூற்று எது? 

ⅰ) உணவு ைோனிய உற்பத்தியின் அதிகரிப்பு 

அதனவருக்கும் உணவிற்கோன அணுகதல 

பைதவயில்தல. 

ⅱ) வருமோனத்தின் சமமற்ை வழங்கல் மற்றும் 

இந்திய பபோருளோைோ த்தில் நீடிக்கும் வறுதமயின் 

அளதவக் கருத்தில் பகோண்டு, பபோது வழங்கல் 

முதை மூலம் உணவு ைோனியங்கதள மோனிய 

விதலயில் வழங்கச் பசய்ய அ சோங்கம் நடவடிக்தக 

எடுத்ைது. 

ⅲ) பபோது வழங்கல் முதையின் ைன்தம, பநோக்கம் 

மற்றும் பசயல்போடு மோநிலத்திற்கு மோநிலம் மோ ைோது. 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅲ), ⅳ) 

20) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியோன கூற்று எது? 

ⅰ) ைமிழ்நோடு “உலகளோவிய பபோது வழங்கல் 

முதை”தய (Universal PDS) ஏற்றுக் பகோண்டது. 

ⅱ) இந்தியோவில் உள்ள மற்ை மோநிலங்களில் 

“இலக்கு பபோது வழங்கல் முதை” (Targeted PDS) 

பசயல்போட்டில் இருந்ைது. 

ⅲ) உலகளோவிய பபோது வழங்கல் முதையின் கீழ் 

குடும்ப வழங்கல் அட்தட பபற்றிருப்பவர்கள் 

அதனவருக்கும் பபோது வழங்கல் முதை மூலம் 

வழங்கப்படுகிைது. 

ⅳ) ஆனோல், இலக்கு பபோது வழங்கல் முதையில் 

பயனோளிகள் சில அளவு பகோல்களின் அடிப்பதடயில் 

அதடயோளம் கோணப்பட்டு உரிதமகள் 

வழங்கப்படுகிைது, மீைமுள்ளவர்களுக்கு 

வழங்கப்படுவதில்தல. 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ), ⅵ) 

b) ⅰ), ⅱ), ⅲ)  

c) ⅰ), ⅱ) 

d) ⅲ), ⅳ) 

21) பைசிய உணவு போதுகோப்புச் சட்டம் (National Food 

Security Act) இந்திய நோடோளுமன்ைத்ைோல் எந்ை 

ஆண்டு நிதைபவற்ைப்பட்டது? 

a) 2013  

b) 2014 

c) 2012  

d) 2016  

22) பைசிய உணவு போதுகோப்புச்சட்டம் எத்ைதன 

சைவீை நகர்ப்புை குடும்பங்கதளயும் மற்றும் 

எத்ைதன சைவீை கி ோமப்புை குடும்பங்கதளயும் 

உள்ளடக்கியது? 

a) 50%, 75% 

b) 60%, 45% 

c) 40%, 60%  

d) 55%, 85% 

23) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியோன கூற்று எது? 

ⅰ) மத்திய அ சினோல் அரிசிதய கிபலோவிற்கு `3 

என்ை விகிைத்திலும், பகோதுதமதய கிபலோவிற்கு 

`2 என்ை விகிைத்திலும், திதன கிபலோவிற்கு `1 

என்ை விகிைத்திலும் NFSA கீழ் வழங்கப்படுகிைது. 

ⅱ) ைமிழ்நோடு பைோடர்ந்து உலகளோவிய பபோது 

வழங்கல் முதைதயக் பகோண்டுள்ளது மற்றும் 

அதனத்து அட்தடைோ ர்களுக்கும் இலவசமோக 

அரிசிதய வழங்குகிைது. 

a) ⅰ), ⅱ) 

b) ⅰ) மட்டும்  

c) ⅱ) மட்டும் 

d) இவற்றில் எதுவும் இல்தல  

24) ைமிழ் நோட்டில் பைசிய உணவு போதுகோப்புச் 

சட்டம் எந்ை ஆண்டு துவங்கப்பட்டது? 

a) 2016  

b) 2014 

c) 2017  

d) 2015  

25) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியோன கூற்று எது? 

ⅰ) பபயோ பமட்ரிக் குடும்ப அட்தட (Bio Metric Smart 

Family Cards) ைற்பபோதுள்ள குடும்ப அட்தடகளுக்குப் 

பதிலோக ஸ்மோர்ட் குடும்ப அட்தடகள் வழங்கப்படும் 

என ைமிழக அ சு அறிவித்துள்ளது. 
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ⅱ) பபயோ பமட்ரிக் பதிவு பசயல்முதைதய முடித்ை 

பின்னர், இந்ை ை வு பபயோ பமட்ரிக் ஸ்மோர்ட் குடும்ப 

அட்தடகதள வழங்க முன்பமோழியப்பட்டது. 

ⅲ) இைன் நன்தம என்னபவன்ைோல், இது 

ைனிப்பட்ட அதடயோளத்தை அடிப்பதடயோகக் 

பகோண்டிருப்பைோல், உறுப்பினர்களின் ை வு நகல் 

மற்றும் பபோலி அட்தடகதள அகற்ைலோம். 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅱ), ⅲ)  

c) ⅰ), ⅱ) 

d) ⅰ), ⅲ)  

26) ைனித்துவமோன அதடயோள எண்தன (UIN) 

பவளியிடுவைற்கு பதிபவட்டில் பதிவிடப்படுபதவ 

எதவ? 

ⅰ) 10 வி ல்கள் தகப தக, இ ண்டு கருவிழிகள் 

மற்றும் முகப்பதிவு பசய்ைல்  

ⅱ) இ ண்டு கருவிழிகள்  

ⅲ) முகப்பதிவு பசய்ைல்  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅱ), ⅲ)  

c) ⅰ), ⅱ) 

d) ⅰ), ⅲ)  

27) இந்தியோவில் எத்ைதன அடுக்கு அதமப்புகளில் 

நுகர்பவோர் கூட்டுைவு சங்கங்கள் 

அதமக்கப்பட்டுள்ளன? 

a) மூன்று  

b) நோன்கு  

c) ஐந்து  

d) இ ண்டு  

28) ைமிழ்நோட்டில் இயங்கும் அதனத்து நியோய 

விதலக் கதடகளில் எத்ைதன சைவீைம் கூட்டுைவு 

நிறுவனங்களோல் நடத்ைப்படுகின்ைன? 

a) 94%  

b) 50%  

c) 30%  

d) 70%  

29) உணவு ைோனியங்கள், சமூகத்தின் 

ஏழ்தமயோன பிரிவினருக்கு சந்தை விதலதய விட 

குதைந்ை விதலயில் விற்பதன பசய்யப்படுவது 

எவ்வோறு அதழக்கப்படுகிைது? 

a) பவளியீட்டு விதல 

b) உள்ளீட்டு விதல  

c) நியோய விதல  

d) சமூக விதல  

30) உணவு ைோனியங்களோன பகோ து தம மற்றும் 

அரிசி அ சோங்கத்ைோல் வோங்கப்படுவது எவ்வோறு 

அதழக்கப்படுகிைது? 

a) ைோங்கி இருப்பு  

b) உணவு பசமிப்பு  

c) உணவு ைோனிய இருப்பு  

d) அ சு பகோள்முைல்  

31) உபரி உற்பத்தி இருக்கும் மோநிலங்களில் 

விவசோயிகளிடமிருந்து பகோதுதம மற்றும் அரிசிதய 

வோங்குவது எது? 

a) இந்திய உணவு போதுகோப்பு மற்றும் ை  நிர்ணயம்  

b) இந்திய உணவு மற்றும்பவளோண் அதமப்பு  

c) இந்திய பவளோண்தமக்கழகம்  

d) இந்திய உணவுக் கழகம் 

32) குதைந்ைபட்ச ஆை வு விதல குறித்ை பின்வரும் 

கூற்றுகளில் சரியோனவற்தை பைர்ந்பைடு  

ⅰ) விவசோயிகளுக்கு அவர்களின் பயிர்களுக்கு 

முன்பப அறிவிக்கப்பட்ட விதல வழங்கப்படுகிைது. 

ⅱ) இந்ை விதல குதைந்ைபட்ச ஆை வு விதல 

(Minimum Support Price) என்று அதழக்கப்படுகிைது. 

ⅲ) இந்ை பயிர்களின் உற்பத்திதய 

உயர்த்துவைற்கோக விவசோயிகளுக்கு 

ஊக்கத்பைோதக வழங்குவைற்கோக விதைப்பு 

பருவத்திற்கு முன்னர் ஒவ்பவோரு ஆண்டும் MSP 

அ சோங்கத்ைோல் அறிவிக்கப்படுகிைது. 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅱ), ⅲ)  

c) ⅰ), ⅱ) 

d) ⅰ), ⅲ)  

33) எந்ைபவோரு அட்தடைோ ரும் எத்ைதன கி.மீக்கு 

பமல் நடந்து பசல்லோை வதகயில் புதிய நியோய 

விதல கதடகதளத் திைக்க 

உத்பைசிக்கப்பட்டுள்ளது? 

a) 1.5 கி.மீ  

b) 1 கி.மீ 

c) 2.5 கி.மீ 

d) 3 கி.மீ 
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34) கீழ்க்கண்டவற்றுள் திைதன போதிக்கும் கோ ணி 

அல்லோைது எது? 

a) அதிக மக்கள் பைோதக 

b) அத்தியோவசியப் பபோருட்களின் விதல 

அதிகரித்ைல் 

c) பபோருட்களுக்கோன பைதவ 

d) கல்வி  

35) இந்தியோவில் மக்கள் பைோதக வளர்ச்சி விகிைம்? 

a) 1000க்கு 1.7  

b) 100க்கு 1.7 

c) 100க்கு 17.5 

d) 1000க்கு 17.5 

36) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியோன கூற்று எது? 

ⅰ) அத்தியோவசிய பபோருட்களின் விதல 

அதிகரித்ைல்: பமோத்ை உள்நோட்டு உற்பத்தியில் 

நிதலயோன வளர்ச்சியும், இந்தியப் 

பபோருளோைோ த்தில் வளர்ச்சி வோய்ப்புகளும் இருந்ை 

பபோதிலும், அத்தியோவசிய பபோருட்களின் விதலயில் 

நிதலயோன அதிகரிப்பு ஏற்பட்டுள்ளது.  

ⅱ) விதலகளின் பைோடர்ச்சியோன உயர்வு வோங்கும் 

சக்திதய சு ண்டி, ஏதழ மக்கதள பமோசமோகப் 

போதிக்கிைது.  

ⅲ) 2015-16 ஆம் ஆண்டில் ச ோசரியோக 2% 

பணவீக்கத்தினோல், பருப்பு வதககளின் விதல 

சுமோர் 60% உயர்ந்ைது. 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅱ), ⅲ)  

c) ⅰ), ⅱ) 

d) ⅰ), ⅲ)  

37) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியோன கூற்று எது? 

ⅰ) பபோருட்களுக்கோன பைதவ அதிகரிக்கும் பபோது, 

பபோருட்களின் விதலயும் அதிகரிக்கிைது, அைனோல் 

வோங்கும் சக்தி போதிக்கப்படுகிைது. 

ⅱ) பபோருட்களின் விதலநோணய மதிப்தப போதி 

ப்பதில்தல 

ⅲ) விதல அதிகரிக்கும் பபோது, வோங்கும் திைன் 

குதைந்து இறுதியோக நோணயத்தின் மதிப்பு 

குதைகிைது. மோைோக, இது பநர்மோைோனது. 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅱ), ⅲ)  

c) ⅰ), ⅱ) 

d) ⅰ), ⅲ)  

38) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியோன கூற்று எது? 

ⅰ) பபோருட்களின் உற்பத்தி மற்றும் அளிப்பு 

குதையும் பபோழுது, பபோருட்களின் விதல 

அதிகரிக்கிைது ஆதகயோல் வோங்கும் திைன் 

போதிக்கப்படுகிைது. 

ⅱ) இந்திய பபோருளோைோ த்தில் ஒரு மிகப் பபரிய 

ஏற்ைைோழ்வு உள்ளது. 10% இந்தியர்களுக்கு 

பசோந்ைமோன வருமோனம் மற்றும் பசோத் து க்க ளி ன் 

விகிைம் அதிகரித்து வருகிைது.  

ⅲ) பபோதுவோக வறுதமயோலும் மற்றும் பசல்வத்தின் 

சமமற்ை வழங்குைலோலும் பபோதுவோக வோங்கும் 

திைன் போதிக்கப்படுகிைது 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅱ), ⅲ)  

c) ⅰ), ⅱ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

39) வோங்கும் சக்திதயக் கண்கோணிப்பைற்கோன 

ஒரு முதை எது? 

a) நுகர்பவோர் குறியீட்டு எண்  

b) நுகர்பவோர் வோங்கு சக்தி எண்  

c) குதைந்ை பட்ச விதல  

d) நுகர்பவோர் விதல குறியீட்டு எண்  

40) 2018ல் மத்திய அ சோல் அறிவிக்கப்பட்ட புதிய 

விவசோயக் பகோள்தக எைதன 

அடிப்பதடயோகக்பகோண்டது? 

a) விவசோயப்பபோருட்களின் ஏற்றுமதி  

b) விவசோயப்பபோருட்களின் இைக்குமதி  

c) மூலப்பபோருட்களின் ஏற்றுமதி 

d) உணவுப்பபோருட்களின் இைக்குமதி  

41) 2018ல் மத்திய அ சோல் அறிவிக்கப்பட்ட புதிய 

விவசோயக் பகோள்தக கீழ்க்கண்டவற்றுள் எைதன 

நீக்க உறுதி பசய்ைது? 

a) ஏற்றுமதி வரி 

b) ஏற்றுமதி ைதட  

c) ஒதுக்கீடு கட்டுப்போடு 

d) இதவ அதனத்தும் 

42) கீழ்க்கண்டவற்றுள் இந்தியோவின் விவசோயக் 

பகோள்தகயின் முக்கியமோன குறிக்பகோள்கள் 

எது/எதவ? 

ⅰ) உள்ளீடுகளின் உற்பத்தித்திைதன உயர்த்துைல் 
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ⅱ) ஒரு பெக்படருக்கு மதிப்பு கூட்டப்பட்டதவ 

ⅲ) ஏதழ விவசோயிகளின் நலன்கதளப் 

போதுகோத்ைல் 

ⅳ) விவசோயத் துதைதய நவீன மயமோக்குைல் 

ⅴ) சுற்றுச்சூழல் சீ ழிவு 

ⅵ) அதிகோ த்துவ ைதடகதள நீக்குைல் 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ), ⅳ), ⅴ), ⅵ) 

b) ⅱ), ⅲ), ⅳ), ⅵ) 

c) ⅰ), ⅳ), ⅴ), ⅵ) 

d) ⅱ), ⅲ), ⅳ) 

43) கீழ்க்கண்டவற்றுள் உள்ளீடுகளின் 

உற்பத்தித்திைதன உயர்த்துைல் எைதன 

உள்ளடக்கியது? 

ⅰ) வீரியவித்து விதைகள் 

ⅱ) உ ங்கள் 

ⅲ) பூச்சிக்பகோல்லிகள் 

ⅳ) நீர்ப்போசன திட்டங்கள் 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ), ⅳ) 

b) ⅱ), ⅲ) 

c) ⅰ), ⅱ) 

d) ⅰ), ⅲ), ⅳ) 

44) ஏதழ மற்றும் குறு விவசோயிகளின் நலதனப் 

போதுகோக்கும் பபோருட்டு விவசோயக்பகோள்தக 

கீழ்க்கண்டவற்றுள் எைதன உள்ளடக்கியது? 

ⅰ) நிறுவன கடன் ஆை தவ விரிவுபடுத்துைல் 

ⅱ) இதடத்ை கர்கதள ஒழித்ைல் 

ⅲ) நில சீர்திருத்ைங்கள் பசய்ைல்,  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅱ), ⅲ) 

c) ⅰ), ⅱ) 

d)ⅰ), ⅲ) 

45) விவசோயத் துதைதய நவீன மயமோக்குைல் 

கீழ்க்கண்டவற்றுள் எைதன உள்ளடக்கியது?  

ⅰ) HYV விதைகள் 

ⅱ) உ ங்கள் 

ⅲ) நவீன பைோ ழில்நுட்பத்தை அறிமுக ப்ப டு த் து ை 

ல் 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅱ), ⅲ) 

c) ⅰ), ⅱ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

46) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியோன கூற்று எது? 

ⅰ) இந்திய விவசோயத்தின் இயற்தக 

அடித்ைளத்தின் சுற்றுச்சூழல் சீ ழிதவ சரிபோர்க்க 

இந்தியோவின் விவசோயக் பகோள்தக ஒரு 

பநோக்கத்தை அதமத்துள்ளது. 

ⅱ) அதிகோ த்துவ ைதடகதள நீக்குைல் விவசோயிகள் 

கூட்டுைவு சங்கங்கள் மற்றும் சுய உைவி 

நிறுவனங்கள் மீைோன அதிகோ த்துவ ைதடகதள 

நீக்குவைற்கு இந்ை பகோள்தக மற்பைோரு 

குறிக்பகோதள அதமத்துள்ளது, இைனோல் அவர்கள் 

சுைந்தி மோகச் பசயல்பட முடியும். 

a) ⅰ), ⅱ) 

b) ⅱ) மட்டும் 

c) ⅰ) மட்டும் 

d) இ ண்டுமில்தல 

47) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியோன கூற்று எது? 

ⅰ) வறுதமயின் பல பரிமோணத்தின் இயல்பு ஒரு 

விரிவோன வடிவத்திதன உருவோக்க பல பரிமோண 

வறுதம நடவடிக்தககள் பயன்படுத்ைப்படுகிைது. 

ⅱ) யோர் ஏதழ, அவர்கள் எப்படி ஏதழ, அவர்கள் 

அனுபவிக்கும் தீதமகளின் வீச்சு ஆகியவற்தை 

அவர்கள் பவளிப்படுத்துகிைோர்கள். 

ⅲ) அத்துடன் வறுதமயின் ைதலப்பின் கீழ், ஒரு 

நோட்டின் பல்பவறு பகுதிகளிலும், பல்பவறு 

துதணக்குழு மக்களிதடபயயும் கோணப்படும் 

வறுதமயின் அளவிதன பல பரிமோண 

நடவடிக்தககளினோல் பவளிப்படுத்ை முடியோது. 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅱ), ⅲ) 

c) ⅰ), ⅱ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

48) பல பரிமோண வறுதம குறியீடு யோ ோல் 

பைோடங்கப்பட்டது? 

a) ஐக்கிய நோடுகளின் பமம்போட்டுத் திட்டம் 

b) ஆக்ஸ்பபோர்டு வறுதம மற்றும் மனிை பமம்போட்டு 

முதனவு 

c) a) மற்றும் b) 

d) உலக வங்கி 

49) பல பரிமோண வறுதமக் குறியீடு 2018 

அறிக்தகயின்படி இந்தியோ 10 ஆண்டுகளில் 
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வறுதம விகிைத்தை எத்ைதன சைவீைம் 

குதைத்துள்ளது?  

a) 28%  

b) 55% 

c) 65% 

d) 35% 

50) 2015-2016 ஆம் ஆண்டில் இந்தியோவில் 

இருந்ை ஏதழ மக்களின் எண்ணிக்தக?  

a) 364 மில்லியன் 

b) 460 மில்லியன் 

c) 500 மில்லியன் 

d) 494 மில்லியன் 

51) 2005-2006 ஆம் ஆண்டுக்குப்பின் அடுத்ை 

பத்து ஆண்டுகளில் ஏதழக்குழந்தைகளின் 

எண்ணிக்தக எத்ைதன சைவீைம் குதைந்ைது? 

a) 47% 

b) 67% 

c) 37% 

d) 17% 

52) 2015-2016 ஆம் ஆண்டில் வறுதமயோல் 

போதிக்கும் பமற்பட்ட மக்கள் பைோதக பகோண்ட மிக 

ஏழ்தமயோன மோநிலம் எது? 

a) உத்தி ப்பி பைசம்  

b) ஒடிசோ  

c) பீகோர்  

d) ஜோர்க்கண்ட்  

53) 196 மில்லியன் பல பரிமோண வறுதம 

குறியீடுள்ள ஏதழ மக்கதளக் பகோண்டுள்ள 

இந்தியோவின் மோநிலங்கள்? 

ⅰ) பீகோர் 

ⅱ) ஜோர்கண்ட் 

ⅲ) உத்தி ப் பி பைசம்  

ⅳ) மத்தியப் பி பைசம் 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ), ⅳ) 

b) ⅱ), ⅲ) 

c) ⅰ), ⅱ) 

d) ⅰ), ⅲ), ⅳ) 

54) கீழ்க்கண்டவற்றுள் வறுதமயின் 

பரிமோணங்கள் எதவ? 

ⅰ) சுகோைோ ம்  

ⅱ) கல்வி  

ⅲ) வோழ்க்தகத்ை ம்  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅱ), ⅲ) 

c) ⅰ), ⅱ) 

d)ⅰ), ⅲ) 

55) 2006 ஆம் ஆண்டில் மிகக் குதைந்ை ஏழ்தம 

வட்டோ ங்களில் ஒன்ைோக இருந்ை மோநிலம் எது? 

a) பக ளோ 

b) ைமிழ்நோடு  

c) போண்டிச்பசரி  

d) ஆந்தி ோ  

56) ைமிழ்நோட்டில் உள்ள மோவட்டங்கள் பல 

பரிமோண வறுதம குறியீட்டின்படி எத்ைதன 

வதககளோக வதகப்படுத்ைப்பட்டுள்ளன? 

a) மூன்று  

b) நோன்கு  

c) இ ண்டு  

d) ஐந்து  

57) ைவைோன இதணதய கண்டறிக. 

ⅰ) உயர் வறுதம மோவட்டங்கள் – 60% முைல் 

70% வத  

ⅱ) மிைமோன ஏதழ மோவட்டங்கள் -30% முைல் 40% 

வத  

ⅲ) குதைந்ை அளவிலோன வறுதம மோவட்டங்கள் - 

50%க்கும் குதைவு 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅱ), ⅲ) 

c) ⅰ), ⅱ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

58) எந்ை ஆண்டுக்குப் பிைகு, ைமிழ்நோட்டின் 

கி ோமப்புை மற்றும் நகர்ப்புைங்களில் வறுதம 

படிப்படியோகக் குதைந்துள்ளது? 

a) 1994  

b) 1995  

c) 2005  

d) 1980 

59) 2014-2017 வத யிலோன கோலங்களில் 

வறுதம ஒழிப்புத் திட்டங்களில் முன்னிதல 

வகிக்கும் மோநிலம்? 

a) பக ளோ  

b) ைமிழ்நோடு 
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c) ஆந்தி ோ  

d) கர்நோடகோ  

60) ைமிழகத்தில் அதிக MPI உதடய 

மோவட்டங்களில் முைல் ை வரிதச பகோண்ட 

மோவட்டம் எது? 

a) பகோயம்புத்தூர்  

b) கடலூர்  

c) பசன்தன  

d) கோஞ்சிபு ம்  

61) ைமிழகத்தில் குதைந்ை MPI உதடய 

மோவட்டங்களில் ை வரிதச 32 பகோண்ட மோவட்டம் 

எது? 

a) ைருமபுரி  

b) பப ம்பலூர்  

c)  ோமநோைபு ம்  

d) விருதுநகர்  

62) 2015-2016 ஆம் ஆண்டில், 27% கி ோமப்புைப் 

பபண்களும் மற்றும் 16% நகர்ப்புை பபண்களும் 

ஊட்டச்சத்து குதைபோடு உதடயவர்கள் என எந்ை 

கணக்பகடுப்பின் மூலம் அறியப்பட்டது?  

a) பைசிய குடும்ப சுகோைோ  கணக்பகடுப்பு  

b) மக்கள் பைோதகக்கணக்பகடுப்பு  

c) உலகவங்கி கணக்பகடுப்பு  

d) இந்திய உணவுக்கழக கணக்பகடுப்பு  

63) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியோன கூற்று எது?  

ⅰ) இ ந் தி யோவி ல் கி ோமப்புை மற்றும் நகர்ப்புை 

இனப்பபருக்க வயதுக் குழுவில் (15- 49 வயது) 

போதிக்கும் பமற்பட்ட பபண்கள் 2015-2016 ஆம் 

ஆண்டில் இ த்ை பசோதகக்கு ஆளோனோர்கள். 

ⅱ)குழந்தைகதளப் பபோறுத்ைவத  

கி ோமப்புைங்களில் 60% மற்றும் 56% நகர்ப்புை 

குழந்தைகள் (6-59 மோைங்கள்) 2015-2016 ஆம் 

ஆண்டில் இ த்ை பசோதக உதடயவர்கள் எனக் 

கருைப்பட்டனர். 

a) ⅰ), ⅱ) 

b) ⅱ) மட்டும் 

c) ⅰ) மட்டும் 

d) இ ண்டுமில்தல 

64) குழந்தைகளிதடபய வயது பைோடர்போன 

எதடதய விட “எதட குதைவோக” இருப்பைற்கு 

கோ ணம்? 

a) ஊட்டச்சத்து குதைபோடு  

b) உணவின்தம  

c) ஏழ்தமநிதல  

d) பஞ்சம்  

65) இந்தியோவில் பசி என்ை ஒன்று மட்டுபம 

அ சியல் முன்னுரிதமக்கு பபோதுமோனைோக இல்தல 

என்பைதன உற்று பநோக்கியவர்? 

a) பநரு  

b) அமர்த்தியோபசன்  

c) பஜ.சி .கும ப்போ 

d) வி.பக.ர்.வி. ோவ்  

66) கணிசமோன எண்ணிக்தகயிலோன இந்திய 

குழந்தைகள் மற்றும் பபண்கள் எைனோல் 

போதிக்கப்படுகின்ைனர்? 

ⅰ) எதட குதைவு 

ⅱ) இ த்ை பசோதக 

ⅲ) நுண்ணூட்டச் சத்து குதைபோடு 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅱ), ⅲ) 

c) ⅰ), ⅱ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

67) ஊட்டச்சத்து பைோடர்போன பி ச்சதனகதள 

நீக்குவைற்கோக மத்திய மற்றும் மோநில அ சுகள் 

பமற்பகோள்ளும் முயற்சிகள் எதவ?  

ⅰ) மதிய உணவுத் திட்டம் 

ⅱ) ஒருங்கிதணந்ை குழந்தைகள் பமம்போட்டு 

பசதவகள் 

ⅲ) இனப்பபருக்க மற்றும் குழந்தைகள் சுகோைோ  

திட்டங்கள் 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅱ), ⅲ) 

c) ⅰ), ⅱ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

68) ஊட்டச்சத்து மற்றும் ஆப ோக்கியத்திற்கோக 

வ வுபசலவுத்திட்ட பசலவினங்கள் நோட்டிபலபய 

அதிகம் பகோண்ட மோநிலம் எது? 

a) பக ளோ  

b) ைமிழ்நோடு  

c) கர்நோடகோ  

d) மகோ ோஷ்டி ோ  
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69) கீழ்க்கண்டவற்றுள் ைமிழ்நோட்டின் பகோள்தக 

எது? 

a) ஊட்டச்சத்துக்பக முைலிடம்  

b) ஊட்டச்சத்து உயிர் வளம்  

c) ஒரு ஊட்டச்சத்து குதைபோடு இல்லோை ைமிழ்நோடு  

d) ஊட்டச்சத்து குதைபோடு ைமிழகத்தில் ஒரு நோளும் 

இல்தல  

70) ஒருங்கிதணந்ை குழந்தைகள் பமம்போட்டு 

பசதவகள் கீழ்க்கண்டவற்றுள் எைதன 

உள்ளடக்கியது? 

ⅰ) பமம்பட்ட ஒதுக்கீடுகள்  

ⅱ) அணுகப்படோை பகுதிகளுக்கு நிதலயோன 

விரிவோக்கம் 

ⅲ) ஓ ங்கட்டப்பட்ட குழுக்களின் போதுகோப்பு 

ⅳ) பசதவகளின் விரிவோக்கம் 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ), ⅳ) 

b) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

c) ⅱ), ⅲ), ⅳ) 

d) ⅱ), ⅲ) 

71) ICDS திட்டம் பின்வருவனவற்றுள் எவற்பைோடு 

பைோடர்புதடய துதைகளுடன் 

ஒன்றிதணக்கப்படுகிைது? 

ⅰ) சுகோைோ ம் 

ⅱ) கல்வி 

ⅲ) குடிநீர் 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅱ), ⅲ) 

c) ⅰ), ⅱ) 

d) ⅱ) மட்டும் 

72) பபண் குழந்தைகதள பமம்படுத்துவைற்கும் 

மோற்ைத்தின் தூண்டுைலோன விதனயூக்கிகளோக 

மோற்றுவைற்கும் பமற்பகோள்ளப்பட்ட முயற்சி எது? 

a) பதுதமயர் குழு  

b) கி ோமப்புை பபண்கள் முன்பனற்ை சங்கம்  

c) பவதலவோய்ப்பு திட்டங்கள்  

d) தகத்பைோழில் கற்பித்ைல்  

73) யோருதடய பபயரில் ஏதழ கர்பிணிப் 

பபண்களுக்கு நிதியுைவி வழங்கப்படுகிைது? 

a) ைருமோம்போள்  

b) டோக்டர் முத்துலட்சுமி ப ட்டி  

c) நோகம்தமயோர்  

d) மூவலூர்  ோமோமிர்ைம்  

74) முைலதமச்சரின் விரிவோன சுகோைோ  கோப்பீடு 

திட்டத்தின் கீழ் பயன்பபை பயனோளியின் ஆண்டு 

வருமோனம் எவ்வளவு இருக்க பவண்டும்? 

a) 50,000 

b) 70,000  

c) 72,000 

d) 87,000 

75) ைமிழ் நோடு அ சு எந்ை திட்டத்தின் மூலம் 

இலவசமோக ஆம்புலன்ஸ் பசதவகதள 

அறிமுகப்படுத்தியுள்ளது? 

a) முைலதமச்சரின் விரிவோன சுகோைோ  கோப்பீடு 

திட்டம்  

b) ைமிழ்நோடு சுகோைோ  அதமப்பு திட்டங்கள்  

c) பள்ளி சுகோைோ  திட்டம் 

d) பைசிய பைோழுபநோய் ஒழிப்பு திட்டம்  

76) மோணவர்களுக்கும் வழங்குவதை வலியுறுத்தும் 

திட்டம் எது? 

a) முைலதமச்சரின் விரிவோன சுகோைோ  கோப்பீடு 

திட்டம்  

b) மோணவர்கள் சுகோைோ  அதமப்பு திட்டங்கள்  

c) பள்ளி சுகோைோ  திட்டம் 

d) பைோழுபநோய் விழிப்புணர்வு திட்டம் 

77) அதனத்து பைோழுபநோயோளிகதளயும் 

கண்டறிந்து பைோடர்ச்சியோன சிகிச்தசதய 

வழங்குவதை பநோக்கமோக பகோண்டு மோநிலத்தில் 

பசயல்படுத்ைப்படும் திட்டம்  

a) பைோழுபநோய் இல்லோ திட்டம்  

b) பைோழுபநோய் விழிப்புணர்வு திட்டம்  

c) பைோழுபநோய் சிகிச்தச திட்டம்  

d) பைசிய பைோழுபநோய் ஒழிப்பு திட்டம்  

78) ⅰ) கி ோமப்புைம் - A. 1995 

ⅱ) நகர்ப்புை பள்ளி மோணவர் - B. 1982 

ⅲ) ஓய்வூதியைோ ர் - C. 1984 

ⅳ) கர்ப்பிணிப் பபண்கள் - D. 1983 

 ⅰ) ⅱ) ⅲ) ⅳ) 

a) A C D B  

b) D C B A 

c) A B C D 

d) C A B D 
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79) ஒருங்கிதணந்ை குழந்தைகள் பமம்போட்டு 

பசதவகள் யோருதடய உைவியுடன் 

பமற்பகோள்ளப்படுகிைது? 

a) ஐக்கிய நோடுகளின் பமம்போட்டு திட்டம்  

b) உலக வங்கி  

c) ஐக்கிய நோடுகளின் உணவு மற்றும் பவளோண் 

கழகம்  

d) அபமரிக்கோ  

80) 6 மோைங்கள் முைல் 36 மோைங்கள் வத யோன 

குழந்தைகளுக்கு உணவில் ஊட்டச்சத்து 

வழங்கப்படோை குக்கி ோமங்களில் வழங்கப்படும் 

திட்டம் எது? 

a) பி ைம மந்திரி கி ோபமோையோ பயோஜனோ திட்டம் 

b) ைமிழ்நோடு ஒருங்கிதணந்ை ஊட்டச்சத்து திட்டம் 

c) மதிய உணவுத் திட்டம் 

d) பு ட்சி ைதலவர் எம்.ஜி.ஆர் ஊட்டச்சத்து 

உணவுத்திட்டம் 

81) ைமிழ்நோடு ஒருங்கிதணந்ை ஊட்டச்சத்து திட்டம் 

எந்ை ஆண்டு பைோடங்கப்பட்டது? 

a) 1982 

b) 1983 

c) 1984 

d) 1985 

82) 2-14 வயதுக்குட்பட்ட அங்கன்வோடி அல்லது 

பள்ளி குழந்தைகளுக்கோன திட்டம் எது?  

a) பி ைம மந்திரி கி ோபமோையோ பயோஜனோ திட்டம் 

b) ைமிழ்நோடு ஒருங்கிதணந்ை ஊட்டச்சத்து திட்டம் 

c) மதிய உணவுத் திட்டம் 

d) பு ட்சி ைதலவர் எம்.ஜி.ஆர் ஊட்டச்சத்து 

உணவுத்திட்டம் 


